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MIESIAC

TEMATYKA

Wrzesien

1.0rganizacja roku szkolnego. Przypomnienie zasad funkcjonowania szkoty w czasie
pandemii. Wybdr Samorzadu Klasowego. Zapoznanie ze Statutem Szkoty — prawami

i obowigzkami ucznia. Przypomnienie Zasad Oceny Zachowania. Bezpieczerstwo

w drodze do szkoty, podczas lekcji i przerw. Zachowanie w stanach zagrozenia (sygnaty
alarmowe, drogi ewakuacyjne).

2. Polski wrzesieri.(BEZPIECZENSTWO) Co robi¢ w sytuacji alarmu ? Zasady ewakuacji i
reagowania na zagrozenia w szkole.

3. Europejski Tydzien Jezykéw

4. Dzien Chtopca — integracja zespotu klasowego.

Pazdziernik

1. Trudne chwile — jak sobie z nimi radzi¢?
2. Jak dtugo sie uczymy? Wybieram zawdd czy szkote?

3. Méwie nie agresji szkolnej.(BEZPIECZENSTWO) Bezpiecznie w szkole-porozumienie bez
przemocy

4. Przed egzaminem ésmoklasisty — zapoznanie z zasadami egzaminu.

5. Dbamy o relacje i zdrowie psychiczne.

Listopad 1. Pamietamy o tych, ktdrzy odeszli.
2. Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci — Szkota do Hymnu.
3. .(BEZPIECZENSTWO) Zagrozenia czasu pokoju i wojny — jak rozpoznawaé sygnaty alarmowe
i syreny?
4. Czym sie kierowaé przy wyborze zawodu? Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu?
5. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowier:
Grudzien 1.Mikotajki klasowe.
2. (BEZPIECZENSTWO) — co wiesz o pierwszej pomocy przedmedycznej ?
3. Konflikt, czyli jak sobie radzi¢ w trudnej sytuacji.
4. Swiateczne tradycje. Wigilia klasowa.
Styczen 1.Samoocena zachowania. Jak panowac nad sobg — o emocjach, stresie i mechanizmach

obronnych.
2. Do czego dazymy i czego potrzebujemy? Nasze marzenia, plany zawodowe.

3. BEZPIECZENSTWO Cyberzagrozenia : uwodzenie w sieci, uzaleznienie od ekranéw i cyfrowy
detoks

4. Podsumowanie | okresu.




Luty 1.Wybor szkoty sredniej — kto moze nam pomoc ?
2.(BEZPIECZENSTWO)Bezpieczeristwo i aktywny wypoczynek podczas ferii zimowych
Marzec 1.Swieto kobiet w klasie.
2. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie. Konsekwencje nieprzemyslanych decyzji.
3. Co robi¢, gdy jeste$ $wiadkiem agresji? (BEZPIECZENSTWO) Pierwsza pomoc w wypadkach
masowych
4. Rola rodziny i réwiesnikéw w zyciu nastolatka.
Kwiecien 1.Swieta Wielkanocne — czas odrodzenia i nadziei.
2. (BEZPIECZENSTWO) Zdrowa i prawidtowa dieta nastolatka. Zdrowie w moich rekach — jak
dbac o zdrowie na co dzien.
3. Dzien Ziemi. Z ekologia za pan brat — nasze dziatania proekologiczne.
4. W jakich zawodach wykorzystam wiedze z ....? Jaka szkota $rednia? Typy i oferty szkdt w
naszej okolicy.
Maj 1.Wazne daty dla Polski — Konstytucja 3 Maja.
2. (BEZPIECZENSTWO) Swiadomo$¢ obronna :rola stuzb mundurowych i zasady zachowania
w strefie dziatan kryzysowych(powodzie, pozary, itp.)
3. Skad czerpiemy informacje? Co dwie gtowy to nie jedna. Kto mi pomoze w wyborze
zawodu?
4. Dzien Dziecka.
Czerwiec 1.Swieto Patrona Szkoty. Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?

2. Czym jest praca w zyciu cztowieka. Czy w przysztosci wystarczy mieé¢ jeden zawdéd?

3. Pozegnania nadszedt czas — koiczymy szkote podstawowa.(BEZPIECZENSTWO) Bezpieczne
wakacje.




